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ALBERTO DIAZ RESPONSABLE DE CUSTODIA COMPARTIDA EN GALICIA XA!

«La ley actual implica fracturas
familiares traumaticas»

Diaz llevard 15.000 firmas al Parlamento para exigir una norma gallega

ALFONSO ANDRADE
REDACCION / LA VOZ

Ve con preocupacion la posibili-
dad de que Galicia se quede sin
una ley que desarrolle la custo-
dia compartida de los hijos como
opcidn preferente en caso de di-
vorcio o separacion. Por eso Al--
berto Diaz, cabeza ¥isible de la
asociacion Custodia Comparti-
da en Galicia Xa!, reclama el de-
vecho a acabar desde la legisla-
cidén autondmica con el dafio que
se le causa cada afio «a miles de
nifios» gallegos con la desvincu-
lacién de su padre 0 su madre.

—Asistimos a un debate ablerto
sobre si la custodia compar-
tida preferente debe regirse
en Galicia por una ley propia
o retocando la estatal.

—Sabemos que hay opiniones
encontradas entre profesiona-
les del derecho, pero tenemos
clara nuestra postura: el interés
de nuestros nifios. Por eso, des-
de Custodia Compartida en Ga-
licia Xal reclamamos la elabo-
racién de una ley propia que la

v

Dfaz sostiene que el pueblo reclama acciones desde Galicia, EDuARDO
a :

establezca como modelo prefe-
rente en situaciones de separa-
ci6n, divorcio o nulidad con hi-
jos menores, exista o no acuer-
do entre las partes implicadas.

—&Qué les piden a ustedes los
afectados gallegos?

—El pueblo reclama acciones
desde Galicia para mejorar la
situacion de los menores, y asi
lo reflejan las firmas que hemos
reunido para que las miles de
rupturas de pareja que anual-
mente se producen en Galicia

dejen de implicar fracturas fa- .

miliares traumdticas. Reclama-
mos a la Xunta que nos apoye en
la defensa de nuestros derechos,
los de padres y madres, abuelos
y abuelas, pero sobre todo ni-
fios v nifias afectadas por la ac-
tual aplicacién de una ley ana-
crdnica y machista que permi-
te la discriminacion por razones
de sexo y obvia los derechos de
los nifios a ser educados por sus
dos progenitores, asf como los
de los padres 0 madres a decidir
sobre sus descendientes.

—<¢Cuéndo levaran las firmas
al Parlamento?

—DPues antes del verano. Lleva-
remos al Parlamento gallego al
menos 15.000 firmas, que son
muestra del respaldo a una ini-
ciativa popular para pedir e im-
pulsar un proyecto de ley que
legisle la custodia compartida
como el modelo de referencia

prioritario. Queremos instar al-

Parlamento, al margen de posi-
bles instancias al Gobierno cen-
tral que prolongarfan la espera
varios afios, a que agilice ek cam-
bio que necesitamos.

.

«Exigiremos
valentia

a nuestros
legisladores, no
medias tintas»

Para Dfaz, una ley igualitaria
gallega de custodia comparti-
da salvaguardarfa el interés del
menor, manteniendo el contac-
to con sus progenitores desde el
momento de la ruptura.

—iComo cree que deberia ar-
ticularse esa ley?

Deben ponerse en marchay le-
gislarse servicios de mediacion
intra y extrajudicial que garanti-
cen una toma de decisiones be-
neficiosa para la familia, con pla-
nes de coparentalidad concre-
tos para cada situacién. Y nece-
sitamos que la nueva ley elimine
trabas como la falta de potestad
del juez ante un informe desfa-
vorable del fiscal.

—Sin embargo, la comision de
la Xunta encargada de la cus-
todia compartida es partidaria
de retocar el Cédigo Civil.
—No deseamos medias tintas
como ha ocurrido en Cataluiia,
queremos una ley de verdad que
garantice un cambio. Nos gpo-
nemos a que ante la remota po-
sibilidad de un recurso ante el
Tribunal Constitucjonal que na-
die garantiza tengamos que en-
cogernos y resignarnos. Quere-
mos exigir valent{a a nuestros
legisladores.
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Los bidlogos
critican que la
conservacion de
la biodiversidad
sea solo tedrica

REDACCION/LAVOZ
El Colexio de Bidlogos de Ga-
licia denuncié ayer, con moti-
vo de la celebracién hoy del
Dia Mundial de la Biodiver-
sidad, que las estrategias de
conservacion de la naturale-
zaen Galicia son «de papel»,
ya que lo que se establece en
la teorfa, a través del marco
legislativo, no se trasladaala
préictica. La entidad cita co-
mo ejemplo 1a Lei de Con-
servacion da Natureza, que
establece la creacion de un
catalogo gallego de especies
amenazadas y la elaboracion
de planes de recuperaciéon
para cada una de las afecta-
das. Diez afios después, sin
embargo, «ningun deles foi
aprobado». Otro tanto ocu-
rre con la ampliacion de los
espacios protegidos. Los bi6-
logos aseguran que existe un
«deterioro real do mediow».
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FOTOGRAFIA
Treinta retratos ponen
cara al trabajo infantil

La Facultade de Ciencias da
Comunicacion de la USC aco-
ge la exposicién «El trabajo
infantil en Blangadesh». La
muestra recoge una treintena
de instantaneas del fotégrafo
madrilefio José Alfonso, reali-
zadas ex profeso parala cam-
paia de sensibilizacién contra
fa exploacién laboral infantil
Do It Yourself (Hazlo td mis-
mo) de Intervida.

MEDIO AMBIENTE
Santiago estudiara su
eficiencia energética

Santiago solicité suinclusién
en’el programa Diagnéstico
Energético del Habitat Huma-
no para la mejora de la eficien-
cia energética. Sgun la conce-
jata de Medio Ambiente, Elvira
Cienfuegos, se pretende que
Santiago sea uno de los cinco
ayuntamientos espanoles en
los que se realice un diagnds-
tico comparativo para mostrar
las diferencias entre edificios
ineficientes y eficientes.

Barrio recomienda un acto de
oracion o adoracidn. s, ALONSO

RELIGION
Solidaridad con los
catélicos de China

El arzobispo de Santiago anima
a la solidaridad con los catdli-
cos de China en {a jornada de
oracién por la Igiesia en aquel
pais, que se celebrara el mar-
tes. Julidn Barrio se suma as(a
la intencién del Papa Benedic-

to XVI de unirse con los caté-.

licos del gigante pals asitico
«en las dificultades que atra-
viesan respecto ala libre pro-
fesién de su fen.

MARIA DEL CARMEN GONZALO JURADO ENFERMERA DE VITE

«La automedicacion causa
serios problemas de salud»

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

La consulta de enfermeria del
centro de salud de Vite presta
especial atencion a la medica-
cidn: hay errores, que aumentan
cuantos mas farmacos se consu-
men, 0 §ino los prescribe un es-
pecialista, afirma Marfa del Car-
men Gonzalo. «Pretendemos

evitar efectos adversos y otros’

problemas para potenciar la se-
guridad del paciente», afirma.

—{Cémo controlan la medica-
cién?

—En los pacientes crénicos po-
limedicados; que a lo mejor con-
sumen 9 o mas fAirmacos para
varias patologfas, se hace de for-
ma rutinaria. Respondemos a
sus dudas y tratamos de resolver
sus dificultades para que cum-
plan mejor el tratamiento. A al-
gunas personas les ensefiamos
a leer un prospecto, pues hay
quien confunde o no entiende
qué es un efecto secundario, una
interaccién, una contraindica-
cién o incluso una prescripcion.

—<Son los crénicos el colecti-
vo mas preocupante?
. —Al consurmir més, tienen ma-

yor riesgo- de errores. Pero no,
son los Unicos. Por ejemplo, la’

automedicacion causa serios
problemas de salud. Se usan
mal los antibidticos, o los anti-
depresivos: hay quien confunde
tristeza con depresion y se trata
que diferencien, que entiendan
que no se pueden pedir antide-
presivos para solucioriar proble-
mas de la vida eotidiana, como
quedar en paro, un suspenso o
que le abandone la pareja. La vi-
da se enfrenta con otros medios.

—¢Hay mas farmacos mal usa-
dos? .
—Si, los antiinflamatorios: se

Carmen Gonzalo durante una charla sobre medicacién. SANDRA ALONSO

dan casos de personas que to-
man el mismo repetido con di-
ferentes nombres. Eso se debe a
veces a una mala comunicacién
entre especialistas de los hospi-
tales y los de atencién primaria.

—éHay muchas repeticiones
por esa falta de comunicacién?
—Las hay, y a veces porque el

paciente tiende a ocultar a un .

especialista lo que le da otro,
confiando que pueda recetarle

algo mejor; y puede llegar a to-.

mar tres principios activos con
distinto nombre, y es dificil que
acepte modificaciones. Ahora,
con la receta electronica, esa
falta de comunicacién es méis
facil solucionarla.

—¢Y se informa sobre el uso
adecuado de medicamentos?

.~—Claro que sf: sobre como pre-

pararlos; diferentes vias de ad-
ministracién, sobre todo insu-
linas y heparinas; c6mo deben
conservarse; 0 que no se acu-
mulen como sj fuesen un teso-
ro en casa. En algunas vivien-
das tienen una gran reserva de
farmacos y, sin embargo, no dis-
ponen de un botiqufn basico.
En ocasiones recomendamos
organizadores, cuando se con-
sumen muchos medicamentos;
y otros materiales titiles, como
para partir pastillas quienes tie-
nen artritis y no pueden hacer
esfuerzos. Hay muchas ayudas

para usar bien el medicamento.

Compostela
se promociona
en China

SANTIAGO/LAVOZ
El Grupo de Ciudades Patri-
monio de la Humanidad de
Espaia, del que forma parte
Santiago, participa en Shan-
gai, Cantén y Pekin, de unas
jornadas de promocién diri-
gidas a agentes y tour opera-
dores chinos. En ellas los re-
presentantes del grupo dardn
a conocer las novedades de la
oferta turistica y cultural de
las trece ciudades que aban-
deran el turismo cultural en
Espaiia. Esta accion, que du-
rara una semana y recorre-
ra las principales ciudades
emisoras de turismo de Chi-
na, esta organizada conjunta-
mente con las oficinas espa-
fiolas de Turismo en Pekin y
Cantén,' y se enmarca en el
plan de actuacién anual fir-
mado con Turespana.

Bidlogos contra
la «biodiversidad
de papel»

SANTIAGO / LA VOZ

Con motivo de la celebracion
hoy del Dia Mundial da Bio-
diversidade, el Colexio de
Bidlogos de Galicia denuncia
que en la comunidad existen
diversos ejemplos de «con-
servacion de papel», un des-
'fase entre la teoria ecologica
y de conservacioén y la prac-
tica efectiva de las directri-
ces tedricas. Esta situacion,
seglin los bidlogos, conlle-
va el peligro de creacién de
una «sensacion de confian-
Za nun marco operalivo que
supostamente estd a asegu-
rar 0 mantemento do medio
ambiente». Recuerdan que
«as ameazas que comprome-
ten a preservacion do medio
ambiente galego tefien, tris-
temente, moito mais réal que
ateoria ecoldxica».
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GRBINETE MEDICD PSICOLOGIED -
PSICOMEDICINA Y PSICOTERAPIA

Dr. Antonio Rodriguez Pombo
Ledo. en Medicina y Psicologla
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